
アヒ 
材
料 

たまねぎみじん切り・・・大４ 
青唐辛子・・・４本 
レモン絞り汁・・・半こ分  
コリアンダー・・・少々 
サラダ油・・・大 1 
塩・こしょう・・・・少々 

作
り
方 

 青唐辛子を焼いて刻む 
 材料をすべて混ぜて出来上がり！ 

メモ 

 青唐辛子の辛さによってたまねぎとの分量が違います。 
 上記の分量は青唐辛子が多めです 
 冷蔵庫で１週間ぐらいおくと味がなじんできます。 

冷蔵保存すれば１ヶ月ぐらいはもちます。 

 

 

 

 

 

 

 


